
 

Sammlung von Beratungswegweisern 

Einleitung 
Dies ist eine Sammlung verschiedener Beratungswegweiser für Menschen, die Diskriminierung 

aufgrund eines oder mehrerer der sechs folgenden Merkmale erleben:  

 Hautfarbe und ethnische Zugehörigkeit,  

 Geschlecht und Gender,  

 Religion und Weltanschauung,  

 Behinderung,  

 Lebensalter und 

 sexuelle Identität. 

Nicht für alle Diskriminierungsgründe gibt es eine Vielzahl an Wegweisern – hier empfiehlt es sich, auf 

die merkmalsübergreifenden Wegweiser zurück zu greifen.   

Für Menschen, die aufgrund ihrer sexuellen Identität diskriminiert werden, bietet es sich an, auch bei 

den Beratungsstellen in der Kategorie Geschlecht zu suchen, und umgekehrt.  

Mit dieser Sammlung wird kein Anspruch auf Vollständigkeit erhoben. 

Diskriminierung aufgrund der Hautfarbe oder der ethnischen Zugehörigkeit 

 Im Adressbuch Flüchtlingsberatung Berlin hat der Flüchtlingsrat Berlin eine Liste von 

Beratungsstellen für Geflüchtete und Asylsuchende in Berlin und Brandenburg, sowie auf 

Europaebene, zusammengestellt. Stand: Januar 2017. Link zur PDF. 

 Die Opferberatung Rheinland stellt Beratung und Unterstützung für Betroffene rechtsextremer 

und rassistischer Gewalt bereit. In ihrer Broschüre Was tun nach einem rassistischen Angriff? 

sind Adressen in den einzelnen Bundesländern gelistet, an die sich Betroffene nach einem rechten, 

rassistischen Angriff wenden können (ab S. 29). Stand: April 2016. Link zur PDF. 

 Mit dem Bundesprogramm TOLERANZ FÖRDERN – KOMPETENZ STÄRKEN hat das Bundesministerium 

für Familie, Senioren, Frauen und Jugend ein Präventionsnetz gegen Rechtsextremismus 

aufgebaut. In der daraus entstandenen Broschüre sind Beratungsnetzwerke für die einzelnen 

Bundesländer aufgestellt (ab S. 42). Stand: März 2016. Link zur PDF. 

 Die Broschüre Diskriminierungsschutz in Deutschland. Ein Ratgeber für Geflüchtete und 
Neuzugewanderte der Antidiskriminierungsstelle des Bundes stellt Betroffenen von 
Diskriminierung eine Liste von bundesweiten Anlaufstellen zur Unterstützung und Beratung zur 
Verfügung (ab S. 29). Stand: November 2016. Link zur PDF. 

 Das Familienportal Zuhause in Berlin stellt eine Liste von Beratungsstellen in Berlin bei 
Diskriminierung aufgrund der ethnischen Herkunft oder von Rassismus bereit. Link zur PDF. 

Diskriminierung aufgrund des Geschlechts 

 Die Antidiskriminierungsstelle des Bundes hat im Rahmen des Themenjahres Gleiches Recht. 
Gleiches Geschlecht. auf ihrer Website eine Liste von bundesweiten Antidiskriminierungs-
verbänden und Beratungsstellen für Betroffene von Diskriminierung aufgrund von Gender/ 
Geschlecht verfasst. Stand: März 2015. Link zur Website. 

 Betroffene von Diskriminierung aufgrund des Geschlechts von können sich an die von dem 
Familienportal Zuhause in Berlin gesammelten Beratungsstellen in Berlin wenden. Link zur PDF. 

Diskriminierung aufgrund der Religion und der Weltanschauung 

 Eine Liste von Beratungsstellen in Berlin bei Diskriminierung aufgrund der Religion oder der 
Weltanschauung bietet das Familienportal Zuhause in Berlin an. Link zur PDF. 

http://www.fluechtlingsinfo-berlin.de/fr/arbeitshilfen/adrflueberatung.pdf
https://www.opferberatung-rheinland.de/fileadmin/user_upload/pdf/Was_tun.pdf
http://www.toleranz-foerdern-kompetenz-staerken.de/fileadmin/de.toleranz-foerdern-kompetenz-staerken/content.de/Downloads/PDF/TFKS_Broschuere.pdf
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/Downloads/DE/publikationen/Refugees/Fluechtlingsbroschuere_deutsch.pdf
http://www.berlin.de/familie/de/asset/download/asset-491
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ThemenUndForschung/Geschlecht/Themenjahr_2015/organisationen_partner/organisationen_partner_inhalt
http://www.berlin.de/familie/de/asset/download/asset-508
http://www.berlin.de/familie/de/asset/download/asset-507


 

Diskriminierung aufgrund einer Behinderung 

 Das Familienportal Zuhause in Berlin bietet eine Übersicht über Beratungsstellen in Berlin für 
Menschen, die Diskriminierung aufgrund einer Behinderung erleben, an. Link zur PDF. 

Diskriminierung aufgrund des Lebensalters 
 Für Menschen, die aufgrund ihres hohen Alters von Diskriminierung betroffen sind, hat das 

Kuratorium Deutsche Altershilfe eine Liste von Beratungsstellen in Nordrhein-Westfalen und 

deutschlandweit erstellt. Stand: Februar 2007. Link zur PDF.  

Diskriminierung aufgrund der sexuellen Identität 

 Der Lesben- und Schwulenverband Berlin-Brandenburg (LSVD) erstellte im Auftrag der Berliner 
Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft und Forschung eine kurze Broschüre zum Thema 
Mobbing aufgrund der sexuellen Identität, in der Organisationen aufgeführt sind, die 
betroffenen Schüler_innen in Berlin Hilfe anbieten (auf S. 4). Stand: März 2012. Link zur PDF. 

 Die Bildungsinitiative QUEERFORMAT stellte im Rahmen der Initiative Berlin tritt ein für 
Selbstbestimmung und Akzeptanz Sexueller Vielfalt in ihrer  Broschüre eine Auswahl von 
Beratungsstellen für Eltern und Angehörige von lesbischen, schwulen, bisexuellen und trans* 
Kindern zusammen. Darin sind sowohl überregionale Anlaufstellen als auch Beratungsangebote in 
Berlin  enthalten (ab S. 60). Stand: 2011. Link zur PDF. 

 Die Broschüre Heterosexuell? Homosexuell? richtet sich an Jugendliche in der sexuellen 
Orientierungsphase, an Menschen im Coming-out und an ihre Eltern und Bezugspersonen. Eine 
Liste mit bundesweiten Beratungsmöglichkeiten ist enthalten (ab S. 55). Link zur Broschüre. 

 MEIN GESCHLECHT ist ein Portal für Inter* Trans* Genderqueere Jugendliche, auf dem eine Liste 
von Anlaufstellen und Beratungsmöglichkeiten nach Stadt, Bundesland und nach Themen 
verfügbar ist. Stand: 2014. Link zu den Angeboten nach Städten. Link zu den Angeboten nach 
Bundesländern, mit Karte. Link zu den Angeboten nach Themen. 

Diskriminierung allgemein/ merkmalsübergreifende Diskriminierung 

 Die Landesstelle für Gleichbehandlung – gegen Diskriminierung (LADS) bietet mit ihrem Online-

Beratungswegweiser einen Überblick über kostenlose Beratungsangebote in Berlin, nach 

Diskriminierungsgründen gegliedert. Stand: April 2016. Link zur PDF. 

 Die Antidiskriminierungsstelle des Bundes bietet online eine deutschlandweite 

Beratungsstellensuche nach Postleitzahl und ein Kontaktformular für Beratungsanfragen an. 

Stand: März 2011. Link zur Beratungsstellensuche. Link zum Kontaktformular. Link für 

Beratungsanfragen in Gebärdensprache. 

 Mit der Suche nach Beratungsstellen vermittelt der Antidiskriminierungsverband Deutschland 

bundesweit Online-Anfragen von Betroffenen von Diskriminierung an qualifizierte 

Beratungsstellen in der Umgebung. Ein bundesweites Verzeichnis von Beratungsstellen ist in 

Bearbeitung. Link zur Beratungsstellensuche. 

 In dem Leitfaden Schritt für Schritt durch die rechtliche Antidiskriminierungsberatung stellt 

die Antidiskriminierungsstelle des Bundes eine ausführliche Liste von Beratungsstellen auf Bundes- 

und Landesebene, sowie von nichtstaatlichen Antidiskriminierungsstellen, auf (S. 60-71). Stand: 

November 2011. Link zur PDF.  

http://www.berlin.de/familie/de/asset/download/asset-512
https://www.kda.de/tl_files/kda/Projekte/Gleichbehandlung%20aelterer%20Menschen/2007-05-09-Ratgeber-Altersdiskriminierung-web.pdf
http://berlin.lsvd.de/wp-content/uploads/2012/03/Mobbing-4-Schueler_innen.pdf
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/QF-ElternBroschuere.pdf
http://www.bzga.de/infomaterialien/aidsaufklaerung/heterosexuell-homosexuell/
http://www.meingeschlecht.de/anlaufstellen/alle-angebote/anbebote-staedte-von-a-bis-z/
http://www.meingeschlecht.de/anlaufstellen/alle-angebote/angebote-nach-bundeslaendern/
http://www.meingeschlecht.de/anlaufstellen/alle-angebote/angebote-nach-themen/
https://www.berlin.de/lb/ads/_assets/ueber-uns/materialien/das-berliner-beratungsnetz_beratungswegweiser.pdf
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Beratung/Beratung_Moeglichkeiten/Beratungsstellensuche/Beratungsstellensuche_node.html
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Beratung/Beratung_Moeglichkeiten/Formular/Formular_node.html
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Service/SQAT/SQAT_node.html
https://www.antidiskriminierung.org/beratungsstelle-finden
http://lv-selbsthilfe-berlin.de/wp-content/uploads/2013/02/2012-02-14_Leitfaden-Antidiskriminierungsberatung.pdf
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